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AVANT DE COMMENCER

I1 est possible d’étre entouré de vérités bibliques et de
sentir pourtant, dans un moment de silence, que
quelque chose s’est déplacé dans le coeur. Pas une
rébellion spectaculaire. Parfois seulement une
distance, une fatigue, une habitude, un compromis
que I’on ne sait plus trés bien quand on a commencé a
tolérer.

Ce livre a été écrit pour cet endroit-la. Pas pour
fabriquer de la peur. Pas pour faire de la fin des temps
un spectacle. Pas pour ajouter une voix humaine a
lautorité de I’Ecriture. Il veut simplement t’aider a
tarréter devant la Parole de Dieu, a te reconnaitre
avec honnéteté et a revenir a Jésus-Christ.

Ne cherche pas & « réussir » trente jours. Cherche
plutdt & répondre a Dieu aujourd’hui. Certains jours te
consoleront. D’autres te confronteront. Quelques pages
toucheront peut-étre un endroit que tu aurais préféré
laisser tranquille. Reste devant le texte biblique. La
vérité de Dieu n’est pas donnée pour t’écraser, mais
pour te conduire a Christ.

Tu n’as pas besoin d’arriver ici avec une foi
impressionnante. Viens avec la foi que tu as, les
questions que tu portes, les habitudes qui te fatiguent
et les zones que tu n’as pas encore remises. Le but
n’est pas de produire une version religieuse de toi-
méme. Le but est de demeurer en Jésus.






PARTIE I
REVENIR

Le cceur se réveille lorsqu’il cesse de fuir la lumiere.



JOUR 01
LE TEMPS EST SOLENNEL

Quand la distance est devenue presque normale

Il y a des saisons ou rien ne s’effondre extérieurement.
Tu travailles, tu réponds aux messages, tu fais ce qu’il
faut. Pourtant, lorsque le bruit tombe enfin, tu sens
une chose difficile & nommer : ton cceur n’est plus
aussi éveillé devant Dieu. Tu n’as pas décidé de partir.
Tu as simplement cessé de t’approcher.

Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez
pas vos ceeurs.

Hébreux 3:15 — extrait

Dans Hébreux 3, cet appel s’adresse a une
communauté invitée a persévérer dans la confiance et
a s’encourager mutuellement (versets 12-15). Il ne
s’agit pas de traiter chaque inquiétude comme un
message divin. Il s’agit de ne pas repousser une parole
de Dieu reconnue et comprise. La solennité du temps
ne se mesure pas seulement aux événements du
monde. Elle touche aussi notre maniéere de répondre a
Celui qui nous appelle aujourd’hui.

Il est tentant de mesurer notre état spirituel a ce qui
reste visible : nous croyons encore, nous connaissons
encore les bons mots, nous continuons peut-étre méme
a servir. Pourtant, I’Ecriture traite le coeur avec plus de
précision. La question n’est pas seulement : « Ai-je
quitté Dieu ? » Elle est aussi : « Suis-je encore attentif a
Lui ? » Une relation peut s’affaiblir longtemps avant de
se rompre ouvertement. La priere devient plus courte,
la Parole plus familiere, ’'obéissance plus négociable.
Rien n’a I’air dramatique, mais ’amour n’occupe plus
la méme place. C’est souvent ainsi que commence le
réveil : non par une nouvelle information, mais par



I'honnéteté de reconnaitre que la proximité d’hier ne
peut pas étre remplacée par les souvenirs d’hier.

Hébreux dit : « aujourd’hui ». La grace de Dieu nous
rejoint dans le présent. Pas dans la version de nous-
mémes que nous espérons devenir, mais ici, avec ce
que nous avons laissé refroidir. Si ton cceur s’est
éloigné, le premier mouvement n’est pas de te
condamner ; c’est de cesser de prétendre que tout va
bien et de revenir.

Peut-étre que personne autour de toi ne voit cette
distance. Dieu, lui, la voit sans te perdre de vue. Sa
Parole met en lumiére pour ramener. Ce jour ne t’est
pas donné pour avoir peur, mais pour répondre.



Le sérieux du temps biblique ne nous autorise donc ni
la panique ni la spéculation. Il nous raméne a la
fidélité présente. Noé a marché avec Dieu avant que la
pluie ne tombe. Daniel avait déja formé ses habitudes
de priere avant que la fosse aux lions ne devienne une
menace. Les vierges sages possédaient leur réserve
avant le cri de minuit. La préparation biblique se
construit avant le moment décisif. Ce que Dieu te
demande aujourd’hui est peut-étre trés simple
revenir & une conversation interrompue avec Lui,
réparer une désobéissance connue, rouvrir la Bible
avec un coeur prét a répondre. Le temps est solennel
parce que la grace est réelle maintenant.

POUR AUJOURD’HUI

Eteins tout pendant dix minutes. Relis Hébreux 3:12-15
lentement. N’essaie pas de produire une émotion.
Nomme simplement devant Dieu I’endroit précis ou
ton cceur s’est relaché.

PRIERE

Seigneur Jésus, je ne veux plus appeler « normal » ce
qui m’éloigne de Toi. Montre-moi ce que j’ai laissé
refroidir. Donne-moi un ceeur qui entend et qui
répond aujourd’hui. Ramene-moi preés de Toi, non
pour un moment intense, mais pour une marche
vraie. Amen.
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JOUR 02
LE MOMENT DE REVENIR

Cesser de négocier avec demain

On peut savoir qu’il faut revenir et continuer pourtant
a négocier avec le lendemain. « Quand j’aurai réglé
ceci. Quand je serai plus calme. Quand j’aurai moins
honte. » Le délai parait raisonnable, jusqu’au jour ou
I'on comprend qu’il est devenu une maniére de ne pas
répondre.

Revenez a moi de tout votre coeur.
Joél 2:12 — extrait

L’appel de Joél est simple : revenir. I ne dit pas
d’attendre d’étre digne, stable ou irréprochable.
Revenir signifie cesser de tourner autour de Dieu et
tourner de nouveau son cceur vers Lui.

Le fils revient avec son péché, ses pertes et une parole
inachevée. Son retour n’achete pas la tendresse du
peére : I’accueil révele une miséricorde qu’il ne pouvait
se procurer. La repentance cesse de fuir cette grace et
accepte de revenir dans la vérité. Tu n’as pas a devenir
présentable avant de t'approcher de Jésus.

Nous confondons parfois repentance et amélioration
personnelle. Nous essayons de corriger quelques
habitudes avant d’oser nous approcher. Mais ’Ecriture
place le mouvement dans ’autre sens : nous revenons
a Dieu, et c’est dans cette relation retrouvée qu’ll nous
transforme.

Ce que tu protéges peut sembler petit : une rancune,
une habitude, une relation, un désir de garder le
controéle. Pourtant, tant que tu dis « oui » a Dieu avec
une réserve cachée, ton coeur reste partagé. Le retour
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devient réel lorsque tu cesses de négocier ce qu’ll a
déja mis en lumiere.

Il y a aussi une tendresse dans cet appel que la peur
peut nous faire manquer. Dieu ne nous demande pas
de nous réparer seuls avant de revenir ; Il nous
appelle a Lui. Dans I’Ecriture, le Seigneur recoit ceux
qui viennent a Lui avec vérité. Il pardonne, purifie,
enseigne et restaure. Le retour ne nie pas la gravité de
ce qui s’est passé ; il refuse simplement de faire de la
honte un lieu de résidence. Tu n’as pas besoin de
transformer ton passé avant de t’approcher de Christ.
Tu as besoin de Lui apporter ce passé. La grace n’est
pas la permission de rester ou tu es ; elle est la
puissance de ne plus avoir a y rester.

POUR AUJOURD’HUI

Ecris une seule phrase : « Ce que je repousse encore
est... » Termine-la sans te justifier. Puis lis Joél 2:12-13
et présente cette chose a Dieu.

PRIERE

Pére, je ne veux plus Te promettre un autre jour. Je
viens maintenant. Je Te donne ce que j’ai protége,
retardé ou caché. Fais de mon retour quelque chose
de réel, de tout mon cceur. Amen.
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